
すべて税込価格となります

・下半身痩せコース
　～太ももセルライト・ふくらはぎパンパンの方へ～
　【脂肪燃焼クリーム塗布→骨盤調整→股関節調整→下半身痩せ促進トリートメント】

・冷え症さんフットコース
　【骨盤調整→股関節調整→血行促進トリートメント→温熱パック】

・たれ尻さんヒップアップコース
　【骨盤調整→ヒップアップ調整→ヒップアップ形成トリートメント】

��分　��,���円

��分　��,���円

��分　��,���円

・お顔エステお試しコース

・あなたの肌に合ったおまかせコース
　【骨盤調整→お悩み別お顔調整→ディープクレンジング→お悩み別トリートメント→選べるパック】

�,���円

��分　��,���円

ハンド
・二の腕痩せ
　【骨盤調整→腕シェイプアップ美容カイロ→ハンドトリートメント】

��分　�,���円

お腹・背中
・ぽっこりお腹コース
　【骨盤調整→お腹周り調整→内臓マニュピレーション→お腹トリートメント】

・ウエストくびれコース
　【骨盤調整→ウエスト調整→ウエストくびれトリートメント】

・肩甲骨キレイ見せコース
　【骨盤調整→肩甲骨調整→背中トリートメント】

��分　��,���円

��分　��,���円

��分　��,���円

●ドライヘッドスパ
・骨盤調整＋ドライヘッドスパ ��分　�,���円

●美骨パーソナルトレーニング
【脂肪燃焼クリーム塗布→骨格姿勢調整→栄養補給→パーソナルトレーニング】

��分　��,���円

●美姿勢カイロプラクティック
【脂肪燃焼クリーム使用】

��分　��,���円

●フェイシャル
・全身エステ  【フェイシャル・デコルテ・腕・お腹・背中・足前後面】 ��分　��,���円
●フルボディ＆フェイシャル

●フェイシャルトラブル別コース

メニュー 一覧

●カイロプラクティック   ��分　�,���円

・かかとパック

・ハンドマッサージ

・ひざ下マッサージ

�,���円
��分　�,���円
��分　�,���円

・デコルテマッサージ

・脂肪燃焼バーニングセル

・フットバス

・選べるパック
各 �，���円

��分　�,���円
�,���円
�,���円

�.超うるおいシートマスク
�.�種入った黄金オイルパック
�.ひきしめパック
�.粘土の力のモイスチャーパック

●選べるオプション

・超保湿、お化粧のりで改善コース
　～保湿しているけど変わらない方へ～
　【骨盤調整→小顔調整→ディープクレンジング→トリートメント→超保湿パック】

・混合肌さんコース
　～Tゾーン油っぽく、口まわり乾燥～
　【骨盤調整→小顔調整→ディープクレンジング→トリートメント→部位別パック】

・お肌ふわふわコース
　～お肌が硬くなって乾燥している方～
　【骨盤調整→小顔調整→ディープクレンジング→トリートメント→コリを柔らかくしてトリートメント→超保湿パック】

��分　��,���円

��分　��,���円

��分　��,���円

乾燥さん向け　

・濃いシミ撃退コース
　～昔から紫外線に当たってきた方へ～
　【骨盤調整→小顔調整→ディープクレンジング→ターンオーバーUPトリートメント→シミ肌さんパック】

・頬の小シミさよならコース
　～目の周りや頬のシミが気になる方～
　【骨盤調整→小顔調整→ディープクレンジング→トリートメント→小シミ保湿パック】

・かんぱんケアコース
　～ホルモンバランスが乱れている方～
　【骨盤調整→小顔調整→ディープクレンジング→新陳代謝UPトリートメント→超保湿パック】

��分　��,���円

��分　��,���円

��分　��,���円

シミさん向け

・ちりめんシワピンッコース
　～目尻のしわが気になる方～
　【骨盤調整→小顔調整→ディープクレンジング→血行改善トリートメント→超保湿パック】

・ほうれい線ケアコース
　～ほうれい線、フェイスラインが気になる方～
　【骨盤調整→小顔調整→ディープクレンジング→リフトUPトリートメント→深透パック】

・深くなったシワコース
　～おでこなど深くなったシワケア～
　【骨盤調整→小顔調整→ディープクレンジング→お肌深部トリートメント→アンチエイジングパック】

・お顔・首まわりのたるみ改善
　【骨盤調整→フェイスライン引き上げ調整→ディープクレンジング→お顔トリートメント】

��分　��,���円

��分　��,���円

��分　��,���円

��分　�,���円

シワ肌さん向け

・��代・��代さんニキビコース
　【骨盤調整→ディープクレンジング→保湿トリートメント→保湿パック】

・お口まわりのニキビケアコース
　【骨盤調整→ディープクレンジング→ゆったりトリートメント→うるおいパック】

・乾燥しているニキビコース
　～かさかさニキビさんへ～
　【骨盤調整→ディープクレンジング→血行促進トリートメント→超保湿パック】

��分　��,���円

��分　��,���円

��分　��,���円

ニキビさん向け

●ボディ部位別エステ
フット

●ボディ＆フェイシャルセットコース

・肩こりさん、まき肩さんにお顔＆デコルテコース
　【骨盤調整→フェイスライン調整→ディープクレンジング→デコルテマッサージ→お顔トリートメント】

・フェイシャル・デコルテ・ハンド
　（肩こり、まき肩、二の腕、疲れ、二重アゴが気になる人に）
　　【骨盤調整→肩まわり調整→ディープクレンジング→指先から肩甲骨までマッサージ→デコルテマッサージ→お顔トリートメント】

・フェイシャル・背中
　（背中のはみ肉、肩こり、ウエストくびれ気になる人）
　【骨盤調整→ウエストくびれ調整→クレンジング→背中ウエストマッサージ→お顔トリートメント】

オーナーおすすめコース
��分　��,���円

��分　��,���円

��分　��,���円


