
●フェイシャルトリートメント

・極上保湿潤い肌コース
　【超ヒアルロン酸+プラセンタシートマスク付】※基本トリートメント+デコルテトリートメント付

・シワ•たるみコース
　【シワ・たるみトリートメント→ソフトアップパック】※基本トリートメント+デコルテトリートメント付

・アンチエイジングコース
　【ターンオーバー促進トリートメント→高保湿・高抗酸化・高貴皮膜オイルパック付】※基本トリートメント+デコルテトリートメント付

・��時間ビタミン肌（シミ）コース
　【高濃度ビタミン美容液使用】※基本トリートメント＋デコルテトリートメント付

��分　��,���円
　

��分　��,���円
　

��分　��,���円
　

��分　��,���円

・基本トリートメント
　【骨盤調整→小顔調整→フェイシャルトリートメント】

��分　��,���円

●ボディ
【本気でダイエットコース】

【お顔のたるみ、しわ、アンチエイジングコース】

【スペシャルアンチエイジングコース】

当店のダイエットでは骨格ケアをして、その後にボディエステをしていきます。余分な脂肪を
付けないようなトレーニング方法です。リバウンドしないように食事の習慣も一緒に改善
していきましょう（脂肪燃焼クリームを使用いたします）

・脚痩せコース
 �回コース
 �回コース
   【カウンセリング→脚のむくみ、冷え診断→セルライトチェック→美姿勢調整→ボディ痩身エステ→トレーニング→アフターフォロー付】

・お腹痩せコース
 �回コース
 �回コース
　【カウンセリング→内臓脂肪→皮下脂肪診断→内臓マニュピレーション→ボディ痩身エステ→骨盤調整→脂肪燃焼クリーム→トレーニング→アフターフォロー付き】

・背中痩せコースor二の腕痩せコース
 �回コース
 �回コース
　【カウンセリング→冷え、セルライト診断→肩甲骨調整→骨盤調整→脂肪燃焼クリーム→シェイプアップ体操→アフターフォロー付き】

・血行不良、自律神経、リンパお悩み向けボディエステコース
 初回（カウンセリング込）

 �回目以降

・ヒザの痛みに
　【カイロプラクティック+フットマッサージ（クレイクリーム使用）】

・肩こりのお悩みに
　【カイロプラクティック+デコルテマッサージ（クレイクリーム使用）】

・腰痛の方に
　【カイロプラクティック+内臓マニュピレーション→背中マッサージ（クレイクリーム使用）】

・座骨神経痛の方に
　【カイロプラクティック+1人1人に合った所を見つけてマッサージ（クレイクリーム使用）】

・首のハリ、背中のハリに
　【カイロプラクティック+背中マッサージorデコルテマッサージ（クレイクリーム使用）】

・頭痛でお悩みの方に
　【カイロプラクティック+ヘッドスパ】

・産後のメンテナンスに
　【骨盤調整メインでカイロプラクティック】

��分　�,���円

��分　�,���円

��分　�,���円

��分　�,���円

��分　�,���円

��分　�,���円

��分　�,���円

～トラブル別メニュー～

●フットトリートメント
・基本トリートメント　
　【骨盤調整→美脚美容カイロ→フットトリートメント】

��分　��,���円

●ハンドトリートメント
・基本トリートメント　
　【骨盤調整→腕シェイプアップ美容カイロ→ハンドトリートメント】

��分　�,���円

すべて税込価格となります

●カイロプラクティック
初回（カウンセリング込）

�回目以降
��分　�,���円

��分　�,���円

【トラブル別オプション】

【症状別骨格調整（カイロプラクティック）andマッサージコース】

●血行不良のお悩みにリンパトリートメント
●肩コリの方へデコルテトリートメント
●頭痛の方へドライヘッドスパトリートメント
●脚の血流、ヒザの痛みにフットトリートメント
●自律神経のケアに背中トリートメント
●内臓、胃の痛み、お腹の冷えに
　内臓マニュピレーション
●腰痛の方に腰周りのマッサージ
●筋力の衰えにトレーニング
●ダイエットにパーソナルトレーニング

各 �，���円

メニュー 一覧

　��分×�回　��,���円
��分　�,���円

・フェイスラインのたるみに骨格調整付きエステ
 引き締めパック付き
 パック無し

��分　��,���円
��分　��,���円

・肩コリ、頭痛ケアコース
  初回（カウンセリング込）

  �回目以降
��分　��,���円
��分　��,���円

　��分×�回　��,���円
��分　�,���円

　��分×�回　��,���円
��分　�,���円

　��分　�,���円
��分　�,���円

��分　��,���円・目元のしわ、ほうれい線、首のしわ、口元のしわ
　【カウンセリング→原因診断→トリートメント→小顔調整→コラーゲンパック→保湿メインのお手入れ→アフターフォロー付き】

 フルコース
 全身骨格調整なし
 パック無し

���分　��,���円
��分　��,���円
��分　��,���円

●パーソナルトレーニング

ホームページを見た！で

1ヶ月コース 通常17,250円 → 13,500円（お試し1回）

特典 ： 各コース  ・ 食事  ・ カイロプラクティック施術  ・ 運動指導付

�ヶ月コース

�ヶ月コース

�ヶ月コース

�回

��回

��回

���,���円

���,���円

���,���円

��,���円

��,���円

��,���円

期　間 回　数 料　金 1回あたり料金

【脂肪燃焼クリーム、栄養サプリ含む】
※体を引き締めしっかり動かしたい方におすすめです


